Dotaznik k sestaveni osobniho pithého rezimu

Pozor: neni nutné vypliovat veSkeré informace, avSak pokud se rozhodnete, Zze nékteré
informace nevyplnite muzZe to do znac¢né miry ovlivnit vhodnost daného pitného rezimu
pro vas. Tento pitny rezim je vytvofen na miru pro konkrétni osobu a nemusi byt vhodny
pro ostatni.

Otazky ohledné soucasné hydratace
Kolik vody kazdy den vypijete?
mU/L

Kolik vody pijete najednou?

250 ml

500 ml

Méne¢ (nez je uvedeno)

Vice (nez je uvedeno)

Pijete PRAVIDELNE/NEPRAVIDELNE? (tim je mysleno, kazdych 30 minut, kazdou
hodinu, nebo nahodile, napfiklad kdyz mate zizen, kdyz si vzpomenete?)

Pijete soucasné s jidlem? ANO/NE

Otazky ohledné aktivity
Cvicite?

ANO - cvi¢im krat tydné, pokazdé alespon minut. Provozuji nasledujici sport
nebo druh cviceni

NE
Myslite si, Ze mate dostatek chiize kazdy den? ANO/NE

Jste casto v prostiredi, kde je velké teplo? ANO/NE



Otazky ohledné vaseho fyzického stavu

Kolik vazite kilo? Kg
Kolik je vam let? let
Kolik méfite? cm

Otazky ohledné vaseho zdravi

Pozor: pokud trpite nemoci nékterého z nasledujicich organ(/systémd je dilezité
abychom o nich byli informovani, zejména pokud by se jednalo o nemoc ledvin.

Mate néjakou chronickou nemoc? NE/ANO -
Mate nemoc postihujici jatra? NE/ANO -
Mate nemoc postihujici ledviny? NE/ANO -
Mate nemoc postihujici zaludek? NE/ANO -
Mate nemoc postihujici streva? NE/ANO -
Mate nemoc mocového ustroji? NE/ANO -
Mate nemoc postihujici plice? NE/ANO -

Mate nemoc postihujici slinivku bFfisni?NE/ANO -

Trpite éasto PRUJMY/PLYNATOSTI/OBTIZEMI S TRAVENiIM?

Uzivate néjaké léky?




